
 

 
 

Ripercorrendo le antiche vie di monaci eremiti, pescatori e pellegrini o immersi nella natura 

selvaggia del territorio garganico: i cammini sono parte integrante della programmazione 

di Mònde, l’unico festival che unisce l’esperienza del territorio al suo racconto 

cinematografico.  

VENERDì 06 OTTOBRE 2023 
 
ALLA SCOPERTA DEL CONVENTO DELLE “MONACHE INSURREZIONALISTE” E DEGLI EREMI DEL 
CANYON DI PULSANO 
A pochi km dall’abbazia di Pulsano ci sono i resti di un monastero risalente almeno al XII secolo. È il 
monastero di San Barnaba, che ospitava una comunità di monache, divenute celebri perché 
insorsero contro il Papa Innocenzo II, schierandosi addirittura con l’antipapa, Anacleto II. Per chi 
desidera, il viaggio continuerà nella natura aspra e selvaggia della valle di Pulsano, alla scoperta 
degli eremi. 
 
 Difficoltà: escursionistico (turistico per chi arriva a San Barnaba) 
 Lunghezza: 9 km 
 Durata: 5 h 

 
PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
 
 Ritrovo: ore 08:00 nei pressi della Basilica Santuario San Michele 
 Partenza: ore 08:30 
 Arrivo: ore 09:30 al convento di San Barnaba. Visita 
 Ore 10:00 partenza per gli eremi. 
 Ritorno a Monte Sant’Angelo 13:30 

 
 

 



SABATO 07 OTTOBRE 2023 
 
SULLE ORME DEI PESCATORI GARGANICI LUNGO L’ANTICA VIA DEL SOLE 
L’antica via del Sole è un antico tratturo che serviva ai pescatori di Mattinata per salire a Monte 
Sant’Angelo. Lo percorreremo all’inverso, tra gli scenari panoramici e i paesaggi mozzafiato della 
Valle di Carbonara, Monte Sacro e il mare di Mattinata, fino ad arrivare a Monte Saraceno e alla 
splendida spiaggia di Punta Grugno. 
 Difficoltà: escursionistico 
 Lunghezza: 7 km 
 Durata: 5 h 

 
PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
 
 Ritrovo: ore 8,00 nei pressi della Basilica Santuario San Michele 
 Partenza: ore 09,00 con servizio navetta 
 Arrivo: ore 09,30 inizio cammino 
 Ritorno a Monte Sant’Angelo previsto per le ore 13,30 
 

 

 

 
DOMENICA 08 OTTOBRE 2023 
 
ALLA RICERCA DEL COLOSSO DELLA FORESTA UMBRA (Laghetto d’Umbra – Murgia) 
Il sentiero ad anello, quasi tutto pianeggiante, inizia dal laghetto d’Umbra, e ci condurrà nel folto 
della foresta per ammirare uno dei faggi più grandi ed alti di tutta la Foresta. Lungo il percorso si 
potranno ammirare tassi millenari e faggi dalle dimensioni impressionanti. Per i più sportivi ed 
avventurosi, ci sarà inoltre la possibilità di noleggiare gratuitamente le E-bike (solo 5 
posti disponibili) messe a disposizione da “MooVeng – Noleggio e tour green in Puglia”, per un 
mini tour guidato di due ore.  In questo caso, l’appuntamento è alle 09:30 presso l’Elda Hotel. Si 
consiglia di indossare una giacca per proteggersi dal vento e dalle basse temperature. 
 
 Difficoltà: Turistico 
 Lunghezza: 5 km 
 Durata: 5 h 

 
 
 



PROGRAMMA DELLA GIORNATA 
 
 Ritrovo: ore 08:30 nei pressi della Basilica Santuario San Michele 
 Partenza: ore 8,30 con servizio navetta gratuita 
 Arrivo: 9,30 Foresta Umbra Laghetto e partenza cammino 
 Ritorno: 12,00 Foresta Umbra Laghetto 
 Arrivo a Monte Sant’Angelo: ore 13,30 
Il programma dei cammini potrebbe subire variazioni dovute a condizioni climatiche avverse o 
imprevisti. 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

INFO E PRENOTAZIONI 
 
COSTI: tutti gli eventi sono gratuiti 
 
GUIDA: Matteo Falcone 
 
PRENOTAZIONI: Affinché i cammini si svolgano in completa sicurezza per tutti, è tassativamente 
obbligatorio prenotarsi (specificando il nominativo di tutti i partecipanti unitamente ad un 
contatto telefonico) inviando una mail a msafrancigena@gmail.com o un messaggio al seguente 
numero: 347 29 96 495.  A questi stessi contatti è possibile prenotare il tour in E-bike 
 
ABBIGLIAMENTO: Le scarpe da trekking sono OBBLIGATORIE. Si consiglia inoltre abbigliamento da 
trekking traspirante, un’abbondante riserva d’acqua e snack energetici (esempio: frutta secca). 
 
NOTA: 
I cammini NON prevedono un’assicurazione per infortuni. Ai partecipanti sarà chiesto di firmare 
una liberatoria. 
 
COME ARRIVARE A MONTE SANT’ANGELO: 
 Da Bari: uscita Gargano ss16 o autostrada a Cerignola, seguire per Manfredonia/Gargano e 

successivamente per Monte Sant’Angelo. 
 Da Napoli: uscita autostradale Candela e seguire per Foggia. Successivamente per Manfredonia 

e Gargano e ancora per Monte Sant’Angelo. 
 Da Nord: uscita autostradale Foggia e seguire per Manfredonia e Gargano e successivamente 

per Monte Sant’Angelo. 
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